
We will call you to confirm your appointment, review your prep instructions, 
and answer any questions you may have. 
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Información general: 
Una tomografía computarizada (computerized tomography, CT) puede requerir el uso de 
medios de contraste, como yodo o bario. Si es alérgico a alguno de estos medios, infórmeselo 
al técnico de inmediato. 
Nota: 
Si está usando o tiene programado usar un “dispositivo de monitoreo de glucosa” o un 
“inyector aplicado al cuerpo Neulasta”, comuníquese con el Departamento de 
Programación de inmediato. 
Antes de la exploración: 
 
• NO COMA ni BEBA nada, excepto agua, 4 horas antes de la exploración. 
• Tome todos los medicamentos recetados normalmente. 
• Use ropa cómoda y abrigada, que no contenga metales. Asegúrese de que no contenga 

cierres, broches ni botones metálicos. 
• Quítese todas las joyas (pendientes, collares, relojes, anillos y aretes). 
• Todo el proceso durará aproximadamente 30 minutos. 
• Si se solicitó un medio de contraste oral, el coordinador de Programación le explicará 

los horarios en los que debe beber el bario, pero utilice la tabla a continuación a modo 
de recordatorio. 

 

Tórax, cerebro o cabeza y cuello No se necesita bario. 

Abdomen únicamente Beba 1 frasco 1 hora antes de la cita. 
 

Pelvis únicamente Beba el primer frasco 2 horas antes de la cita. Beba 
el segundo frasco 1 hora antes de la cita. 

 
Abdomen y pelvis Beba el primer frasco 2 horas antes de la cita. Beba 

el segundo frasco 1 hora antes de la cita. 
 

Tórax, abdomen y pelvis Beba el primer frasco 2 horas antes de la cita. Beba 
el segundo frasco 1 hora antes de la cita. 

 
*Si no puede beber 2 frascos;  

beba solo 1 frasco* 

Beba la mitad de 1 frasco 1 hora antes de la cita. 
Beba el resto del frasco inmediatamente antes de la 
cita. 
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